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Début de l’horaire d’automne: dimanche le 4 septembre 2022 
 
Vaudreuil-sur-le-lac (salle communautaire) 128 rue des Rigolets 
Lundi 18h30 à 19h20 blanche à noire (Simon) 
Mercredi 18h15 à 19h05 blanche à noire (Francis) 
Mercredi 19h15 à 20h05 Cardio-Taekwondo jaune à noire (Francis) 
 
Dorion (Opticentre St-Jean Baptiste) 145 boul. Harwood 
Dimanche 8h30 à 9h20 blanche à noire (Connie) 
 
ND de l’île-Perrot (École La Perdriolle) 1030 boul. Don-Quichotte 
Mardi 18h15 à 18h55 Petit tigre 3 à 5 ans (Isabelle/Manon) 
Mardi 18h15 à 19h05 blanche-débutant et jaune (Simon) 
Mardi 19h à 20h10 Jaune-barre-verte à noire (Bruno/Sophie) 
Vendredi 18h15 à 19h05 blanche-débutant et jaune (Simon) 
Vendredi 18h15 à 19h05 forme jaune-barre-verte à noire (Me Boucher/Marco) 
Vendredi 19h10 à 20h10 Jaune-barre-verte à noire (Me Boucher) 
 
Rivière Beaudette (Deux locaux différents) 
1010 chemin Sainte-Claire (salle communautaire)  
Lundi 18h à 18h40 Petit tigre 3 à 5 ans (Manon) 
Lundi 18h50 à 19h50 blanche à noire (Manon)  
600 rue Léger (Salle des loisirs) 
jeudi 18h à 18h50 blanche à jaune-barre-verte (Manon) 
jeudi 19h à 20h verte à noire (Manon) 
 
Valleyfield (Centre sportif de St-Timothée) 4949 boul. Hébert 
Samedi 9h à 9h40 Petit tigre 3 à 5 ans (Martine/Chloé) 
Samedi 10h à 11h blanche à noire (Martine) 
Samedi 11h à 11h30 pratique libre 
Mardi 18h30 à 19h30 blanche à noire (Me Boucher) 
Mardi 19h30 à 20h pratique libre 
 

NOS PRIX (taxes incluses) 

CATÉGORIE 2 mois 1ere fois Débit/mois UNIFORME 

3 à 5 ans (tigre) 142$ 71$/mois 65$ 

JUNIOR 12 - 162$ 81$/mois 65$ 

ADULTE 13+ 182$ 91$/mois 65$ 

FAMILLE 344$ 172$/mois pleau@videotron.ca 

 


